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Lesson 1 【赤阪】Importance of public speaking  7 月 02 日（土曜日）13:30-15:00 

Lesson 2 【赤阪】Uplifting public speaking   7 月 09 日（土曜日）13:30-15:00 

Lesson 3 【松永】Speaking on your feet          7 月 16 日（土曜日）13:30-15:00 

Lesson 4 【沼田】Diplomatic expressions and speaking at international conferences  

         7 月 23 日（土曜日）13:30-15:00

Lesson 5 【沼田】Model international conferences     7 月 30 日（土曜日）13:30-15:00
 
 
＜到達目標と授業内容＞ 
Lesson 1: 【赤阪】 パブリック・スピーキングの重要性；Importance of public speaking  
〇到達目標：効果的なパブリック・スピーキングが、なぜ大事なのかを学ぶ。 
〇授業内容： (1) なぜパブリック・スピーキングが重要と見なされるのか具体的に学ぶ。 

   (2) 効果的なパブリック・スピーキングから何が得られるかを探る。 
(3) スピーチの基本的な構成を学ぶ。 
     

Lesson 2: 【赤阪】 上手なパブリック・スピーキングのコツ；Uplifting public speaking  
 〇到達目標：パブリック・スピーキングをより効果的にするコツを学ぶ。 
 〇授業内容： (1) 上手なパブリック・スピーキングのためのコツを探る。 
      (2) パブリック・スピーキングの悪例を紹介する。 
      (3) どうすれば人前であがらずに話せるかを学ぶ。 
 
Lesson 3: [松永] 即興のスピーチ；Speaking on your feet  
○到達目標：突然指名されて特定のテーマで話せと言われてもたじろがずに対応できる能力を育む。 
○授業内容： 
(1) 上手な即興スピーチから学べること：林家三平師匠の高座、アジア開銀での挨拶、TMのテーブルトピックス 等 
(2) 即興スピーチが上手くなるには：手持ちの表現を豊かにしておく,真正面から答えなくてもよい,完璧主義をやめる 等 
 
Lesson 4: [沼田] 外交的表現・国際会議: Diplomatic expressions and speaking at international conferences  
◯到達目標: 外交など公的な場、国際会議でよく使われる英語表現を学び、ビジネスなどに活用する。 
◯授業内容： 
(1) Formal, courteous and humorous expressions ・その場に合った表現を！・丁寧に言うには？・ユーモアも必要 
(2) 国際会議 ・Speaking up ・Butting in ・Chairing/moderating 
 
Lesson 5: [沼田] 模擬国際会議: Model international conferences 
◯到達目標：国際会議のような場で自信を持って発言し、議論を仕切るテクニークを学ぶ。 
◯授業内容：親しみやすいトピックについての模擬会議に代表あるいは議長として参加する。 
 
 
講師紹介： 
赤阪清隆 日本英語交流連盟副会長、前フォーリン・プレスセンター理事長、元国連事務次長 

 

 

 

 

京都大、英国ケンブリッジ大卒。1971 年外務省入省。国際機関での勤務が

長く、ガット（世界貿易機構 WTO の前身）世界保健機関（WHO）事務局

に勤務。1997 年外務省国際協力部参事官として、地球温暖化防止のための

京都議定書の交渉にあたる。2000 年国連日本政府代表部大使。2003 年経済

協力開発機構（OECD）事務次長、2007 年から 2012 年まで国連広報担当

事務次長。2012 年から 20 年まで、フォーリン・プレスセンター理事長。著

書に、「国際機関で見た「世界のエリート」の正体」（中公新書ラクレ）、「世

界のエリートは人前で話す力をどう身につけるか」（河出書房新社）がある。 
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沼田貞昭 日本英語交流連盟会長、元駐カナダ、パキスタン大使、元外務報道官 

 

    

 

 

 

 

会場：Zoom開催 （水曜日または金曜日にZoomリンクを送信する予定です。） 

参加費：お申込後、事前お振込みをお願いいたします。 

  複数回お申込みの方は、まとめてお振込みいただけます。 

1 回分： ESUJ, JSA 会員：1,500 円; ESUJ 学生会員：500 円 

一般：2,500 円; 一般学生（学生証）1,000 円 

【注】ご欠席の場合、振替のご要望にはお応えできません。ご了承ください。 

 

定 員：10 名/回 

 

申込締切：第 1 回：6/23（木）, 第 2 回：6/30（木）, 第 3 回：7/7（木）, 

第 4 回：7/14（木）, 第 5 回：7/21（木） 

お申込み締切日以降のキャンセルは、会費を頂戴します。 

 

お申込方法：ウェブサイト（http://www.esuj.gr.jp/）より。 

 

 ご不明な点、ご質問等は、メールでお問い合わせください。 esujapan@gmail.com 

東京大学国際関係論、スタンフォード大学ビジネススクール卒。1979 年日
本銀行入行、1982 年外務省入省。日米貿易摩擦、第１次湾岸危機への対応
などに携わる。1987〜92 年、歴代の総理・外相の英語通訳官を務める。気
候変動室長、国際報道官を経て、2002〜05 年 OECD 開発援助委員会(DAC)

日本代表、2005〜08 年在ベトナム大使館公使（次席）、2008〜12 年在香港
総領事館次席、2012〜14 年在ドバイ総領事、2016〜18 年在エディンバラ
総領事、2018〜20 年在エチオピア大使、勤務と並行して内外のトーストマ
スターズ・クラブで英語スピーチの研鑽を積む。著書に『学校英語では分か
らない英語の常識』(講談社+α 文庫)『英語は怖くないーだけど怖いときも
ある』(講談社+α新書) がある。 

東京大学法学部卒業。オックスフォード大学哲学・政治・経済修士。 

1966 年外務省入省。1978−82 年在米大使館。1984−85 年北米局安全 

保障課長、85−86 年北米第一課長。1994−98 年在英国大使館特命全権 

公使（BBC 等とのインタビュー多数）。1998−2000 年 外務報道官。 

2000−2002 年パキスタン大使。2005−2007 年カナダ大使。2007−2009 年 

国際交流基金日米センター所長。 

1972−82 年田中、三木、福田、大平、鈴木総理の英語通訳、2009 年 7 月 

天皇・皇后両陛下カナダ・ハワイご訪問の公式スポークスマンを務める。 

2008 年 6 月より日本英語交流連盟副会長、2011 年６月より同連盟会長。 
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