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2021年 第 10回 日本高校生 パーラメンタリーディベート 連盟杯 全国大会 

 

【HPDU杯 優勝者教育奨励賞】 

2021 ESUJ Award報告書 

賞品 提供：日本英語交流連盟 

   株式会社テレビ東京 

   キヤノン株式会社 

 

筑波大学附属駒場高等学校：蔦川 聖一朗 

 

英語ディベートの力 

 

英語ディベート部に入部したばかりの頃、正直僕はディベートがあまり好きではなかった。中学 1 年生

の時に、友達から誘われ、ディベートが何とも知らないまま軽い気持ちで入部したものの、人前で意見を

述べること、反論すること、そして何よりも自分が評価されることが怖かった。自分に自信がなかった。しか

し、その 4 年後に待っていたのは、英語ディベート大会での全国優勝だった。この 4 年間で僕を変えてく

れたのは、紛れもなく、英語ディベートだ。 

僕が、ディベーターとしてものすごく成長できたきっかけは、やはりコロナ禍だった。学校も休校・オンラ

イン授業となり、自分の好きなことに没頭できる時間だけでなく、持て余す時間も増えた。そんな時に、英

語ディベート部の中で、先生・先輩が中心となり、定期的にオンライン部活を開いてくれた。それまで単純

にディベートが練習できる回数が少なかった上に、部活の時間が短時間ということもあり、オンラインで毎

回みっちりと練習できる機会は本当に貴重だった。すでに全国優勝を果たしていた先輩方や大学生ディ

ベーターの方などに指導してもらったり、定期的に強豪校との練習試合を行ったりと、練習環境も非常に

よく、毎回の練習のたびに自分が成長していくのを感じた。これは、それまでまともなスピーチもできず伸

び悩み、失いかけていた自信を少しずつ取り戻すようになった。 

このような練習を始めてから数ヶ月たった頃、様々な大会に出るようになった。高校生大会だけでなく、少

し手を伸ばして国際大会や大学生大会にも出場した。このような大会で賞をいただいたりすることもあって、

さらに自信に繋がった。気付けば、この頃にはすでに自分自身への自信を取り戻し、人前で主張を述べ

ることの恐怖をも乗り越えることができたと思う。そして、ディベートは僕に他のものも与えてくれた。 

このような練習を通して、先輩たち、そして他校のディベーターとも仲を深めることができた。先輩とは、

毎回の練習のたびに打ち解けあって、お互いに親しくなれた上に、他校との練習試合や大会での試合を

通してたくさんのディベーターと知り合うことができた。同じディベーターという枠の中におさまってはいる

ものの、違う個性を持った人たちばかりで、友達が一人ずつ増えていくのが楽しかった。このような経験が

できたのも、英語ディベートが繋げてくれたおかげだ。 

そして、ディベートが僕の人生を一番大きく変えてくれたのは、なんと言っても HPDU全国優勝であると

思う。僕は、他の部活動を兼部したり、幼い時から様々な習い事をしてきたものの、実際に様々大会で賞

を受賞したり、大きな賞を受賞するようなことが今まではなかった。それにも関わらず、苦手に思っていた

英語ディベートをたくさん練習し、HPDU 全国大会という大きな大会で、全国優勝という大きな賞を受賞す
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ることができたのは、これからの人生でもずっと誇りに思えるような、本当に貴重な経験でした。最後に、

HPDU 全国大会の主催者の方々、このような素晴らしい練習環境を整えてくれた須田先生、部活で指導

してくださった筑駒の先輩方、コーチの方、一緒にチームを組んだ水谷先輩、吉田先輩、そして、ご支援

をいただいている ESUJの方々に感謝を伝えたいです。本当にありがとうございました。 

 

 

HPDU Competition 2021  

Co-sponsored by The High School Parliamentary Debate Union & English-Speaking Union of Japan 

 

【2021 ESUJ Award】 

Awarded by English-Speaking Union of Japan (ESUJ) 

＜Champion＞ Seiichiro Tsutagawa: Senior High School at Komaba, University of Tsukuba 

 

“The Power of Debating” 

(How debating changed my life.) 

 

When I first joined the English Debating Club, I have to admit that I did not like debating 

very much. The start of my debating career was when one of my friends asked me to join the 

club in my first year of junior high school. I joined the club with a light heart, not knowing what 

debate was but I soon started to regret it. I was afraid of expressing my opinions in front of 

people, arguing against them, and most of all, being evaluated. I had no confidence in myself. 

However, what awaited me four years later was becoming the national champion of the HPDU 

English debate tournament. Without a doubt, it was English debate that changed me over the 

past four years. 

   The reason why I was able to grow so much as a debater was because of COVID-19. With 

online classes, I not only had more time to devote to what I loved but also more spare time. It 

was then that the teachers and seniors in the English Debating Club took the lead in organizing 

regular online club activities. Since I had not been able to practice debating so frequently, and 

since the club activities were short, the opportunity to practice online was really valuable. I was 

guided by senior debaters who had already won national championships and university debater 

coaches, and we regularly had practice matches against strong schools. The practice 

environment was very good, and I could feel myself improving after each practice session. This 

helped me to gradually regain my confidence, which I had almost lost due to my inability to 

make a proper speech. 

   A few months after we started this kind of practice, I began to participate in various 

competitions. Not only did I participate in high school competitions, but I also branched out a 

bit and participated in international competitions and university student competitions. I received 
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some awards at these competitions, which gave me even more confidence. By this time, I had 

already regained confidence in myself and was able to overcome my fear of speaking out in 

front of others. Debating gave me something else as well. 

 Through these practices, I was able to get to know my seniors and debaters from other schools. 

I was able to get to know the seniors better at every practice session, and I was also able to get 

to know a lot of debaters through practice matches and competitions with other schools. 

Although we all fit into the same debater category, we all had different personalities, and it was 

fun to make new friends one by one. I was able to have this experience because of the 

connections that English debating made. 

   I think the biggest change that debating has made in my life is winning the HPDU national 

championship. Although I have been a member of other clubs and have been learning various 

things since I was a child, I have never actually won any prizes or major awards in various 

competitions until now. Nevertheless, I practiced a lot in English debate, which I thought I was 

not good at and was able to win the national championship at the HPDU national tournament, 

which was a really valuable experience that I will be proud of for the rest of my life. Lastly, I 

would like to express my gratitude to the organizers of the HPDU National Tournament, Mr. 

Suda for providing such a wonderful practice environment, the senior students and coaches of 

Tsukukoma who guided us in our club activities, my seniors Tomoya and Kotaro who teamed 

up with me, and last but not least, ESUJ for their support. Thank you very much. 

 

 

 


